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Abkürzungen: 
Fb = Farbe(n), feste M = feste Masche(n), Hinr = Hinreihe(n), Kettm = Kettmasche(n), Krebsm = Krebsmasche(n), Luftm = Luftmasche(n), M = Masche(n), R = Reihe(n),  
Rückr = Rückreihe(n), Rd = Runde(n), str = stricken, wdh = wiederholen
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Material: SMC select Extra Soft Merino Color 
(100 % Merinowolle [superwash], 
Lauflänge ca. 130 m / 50 g), für die Mütze 150 g, für 
den Schulterwärmer 250 g und für die Beinstulpen 
250 g in Grau/Schwarz - Fb 05287.
Von Milward Rundstricknadeln, 40 cm, 60 cm und  
80 cm lang, sowie ein Nadelspiel Nr. 3 - 4.

Bündchenmuster: 2 M rechts, 2 M links im Wechsel 
stricken.

Glatt rechts: In Rd nur rechte M stricken.

Grundmuster: 8 Rd linke M und 8 R rechte M im 
Wechsel stricken.

Maschenprobe: Glatt rechts: 22 M und 30 Rd; im 
Grundmuster, in der Länge nur leicht gedehnt gemes-
sen: 22 M und 48 Rd = 10 cm x 10 cm.
Achtung: Beim Ansetzen eines neuen Knäuels auf 
den richtigen Farbrapport achten.

ANLEITUNG
Beaniemütze: Für ca. 56 cm Kopfumfang.
104 M mit der kurzen Rundstricknadel anschlagen 
und 5 cm im Bündchenmuster str. Dann 1 Rd rechts 
str, dabei verteilt 28 M zunehmen [rechts verschränkt 
aus dem Querfaden str] = 132 M.
Weiter mit der 60 cm langen Rundstricknadel im 
Grundmuster str, mit 8 Rd links beginnen. In ca. 27 
cm Höhe, nach 104 Rd im Grundmuster bzw. nach 8 
Rd linker M [ungedehnt gemessen], weiter nur rechte 
M str. Dabei in der 1. Rd die Abnahmen beginnen. 
Dafür 22x jede 6. M markieren und diese M mit der 
davor liegenden M rechts zusammenstricken = 110 
M. Diese Abnahmen an den gleichen Stellen in jed-
er 3. Rd noch 4x wdh = 22 M. Bei entsprechender 
M-Zahl auf die kürzere Rundstricknadel bzw. das 
Nadelspiel wechseln. Nach der letzten Abnahme-Rd 
immer 2 M rechts zusammenstricken, bis noch 6 M 
auf den Nadeln sind. Diese M mit dem Arbeitsfaden 
fest zusammenziehen. Gesamthöhe = ca. 32 cm.

Loop: Für ca. 90 cm Umfang 200 M mit der langen 
Rundstricknadel anschlagen und im Grundmuster 
str, mit 8 Rd links beginnen.

In ca. 8,5 cm Höhe, nach 40 Rd, 20x jede 10. M mar-
kieren und diese M mit der davor liegenden M rechts 
zusammenstricken = 180 M. Diese Abnahmen an 
den gleichen Stellen nach jeweils 40 Rd noch 2x wie-
derholen = 140 M. Bei entsprechender M-Zahl auf die 
kürzere Rundstricknadel wechseln. 
In ca. 35 cm Höhe, nach 168 Rd bzw. nach 8 Rd 
linker M, alle M abketten = ca. 64 cm Umfang.

Beinstulpen: 72 M mit dem Nadelspiel anschlagen 
und 5 cm im Bündchenmuster str. Dann 1 Rd rechts 
str, dabei verteilt 10 M zunehmen [rechts verschränkt 
aus dem Querfaden str] = 82 M.
Weiter im Grundmuster str, mit 8 Rd links beginnen.
In ca. 40 cm Höhe, nach 168 Rd im Grundmuster 
bzw. nach 8 Rd linker M [ungedehnt gemessen], 
noch 1 Rd rechts str, dabei verteilt 10x 2 M rechts 
zusammenstricken = 72 M. Weiter im Bündchenmus-
ter stricken. In ca. 45 cm Höhe die M abketten. Die  
2. Beinstulpe ebenso str, dabei mit der gleichen Stelle 
des Farbrapports beginnen.
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